
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वावलंबी 

स्वाभिमानी 

संस्कारित 
समिसता 

युक्त 

संगभित 

समाज 

वैभवश्री 

िाष्ट्र ीय सेवा िािती 

(स्वय ंसहायता समहू) 



 

अपने राष्ट्र  को परम वैभव पर ले जाना यही हम सभी का अंतिम धे्यय है। इस हेिु  

स्वावलंबी, स्वातभमानी, संस्काररि, समरस युक्त एवं संगतिि समाज का तनमााण अतं्यि 

ही आवश्यक  है।वैभवश्री इसी उदे्दश्य को सफल  बनाने का एक मार्ग है| वैभवश्री, राष्ट्र  

को स्वयं सहायता समूह के माध्यम से सामाजिक एवं आतथाक पक्ष से सतत बनाने का 

एक प्रयास है|   

एक सस्कत समाि का जिमागण के जिए आजथगक पक्ष के साथ सामाजिक एवं सांसृ्कजतक 

जवषय  ंका समार्म अतं्यत ही आवश्यक है |  इन्ही ज ंदु क  ध्याि में रख कर संि 

२०१६ में राष्ट्र ीय सेवा भारती के माध्यम से वैभव श्री की शुरुवात हुई|   

भारत की ििसँख्या में मजहिाओ का दर ५० % की है, राष्ट्र  क  परम वैभव में िे िािे 

के जिए मजहिाओ ंका सशक्तिकरण  आवश्यक है | वैभवश्री इन्ही ंमातृशक्तिय  ंक  

सशि राष्ट्र  पूणग जिमागण का धे्यय  में  सक्तिजित करिे का एक माध्यम है|    

भारि के जवजभन्न जहस्  ंमें शहर से ले कर सुदूर ग्रामीण के्षत्  ंिक प्रांत सेवा संस्था के 

माध्यम से वैभवश्री (स्वयं सहायिा समूह) का गिन करना एवं जो गतिि समूह है 

उनको अपने जवचार  ंसे जोड़ने की य ििा ले के अपने काया में अग्रसर हैं| 

वैभवश्री केवल आतथाक सशक्तिकरण  प्रदान करने में कें जित नही ंहै अजपतु इसका 

उदे्दश्य समूहो ंके माध्यम से समूह के सदस्ो ंके अन्दर आतथाक पक्ष के साथ सामाजिक 

चेिना क  जागृि करने का है|  वैभवश्री समूहो ंके सदस्ो ंको समाि सेवा करने के 

तलए प्रोत्सातहि करिी है और इस प्रयास से समू्पणग भारतवषग में स्वयं सहायता समूह 

के माध्यम से जवजभन्न  के्षत्  ंमें सेवा कायों का उदाहरण देखने को जमिता है|  

वैभवश्री का सबसे अनूिा काया पद्यति उसकी साप्तातहक बैिक है| इस साप्तातहक  

बैिक में हर एक सदस्ो ंको बैिक की अलग अलग जििेवारी देना और क्रमशः हर 

एक सदस्ो ंके घर में ही बैिक का आयोजन करना  इसकी की मुख्य जवशेषता है|  

वैभवश्री की  ैठक  ंका मुख्य साध्य समूह के सदस्  ंमें परस्पर जवश्वास एवं आत्मीयता 

स्थाजपत करिा  साथ ही  उिके आत्मजवश्वास क   ढ़ािा , जिणगय क्षमता क  सुदृढ़  

करिा एवं सदस्  ंके अंदर सामाजिक एवं राष्ट्र ीय दृजष्ट्क ण जवकजसत करिा | इि 

 ैठक  ंका उदे्दश्य सदस्  ंके  ीच में  ‘मै के िर्ह हम’ का भाव जवकजसत करिा और 

ऐसे मािजशकता का जिमागण करिा िहां समूह केवि सहायता िेिे के जिए ही िही ं

 क्ति आवश्यकता ह िे पर समाि क  देिे के जिए भी सक्षम ह | 

 

वैिवश्री 

(स्वयं सहायता समूह, Self Help Group) योजना 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ॰क्र॰ जवषय समय  

(जमजिट 

में) 

अजभप्राय 

1 प्राथगिा 02 इतिी शक्ति हमे देिा या अन्य स्थाजिक र्ीत 

2 स्वार्त (सभी सदस्  ारी 

 ारी से करें ) 

01  ैठक में उपक्तस्थत सदस्  ंका शब्द स्वार्त  

3  ैठक के अध्यक्ष का भाषण 

(हर  ैठक की अध्यक्षता  

सभी सदस्  ारी  ारी से 

करें )  

03 अपिे समूह के  ारें  में या अन्य जवषय पर जवचार रखें।   

4 सदस्  ंके जवचार  ंकी प्रसु्तजत 05 अपिे समूह के  ारें  में, सदस्  ंकी समस्ा के  ारेमे या अन्य 

जवषय पर सदस् र्ण अपिे अपिे जवचार रखें।   

5 समाचार समीक्षा (सामाजिक, 

सांसृ्कजतक तथा रचिात्मक 

समाचार  ंक  प्राथजमकता दें। 

सभी सदस्  ारी  ारी से 

करें ) 

05 र्त सप्ताह में समाचार पजत्काओ ंमे प्रकाजशत प्रमुख समाचार 

पर चचाग। िािकार व्यक्ति द्वारा  

6 जचंति, अिुभव, समस्ाओ ं

पर चचाग (सभी सदस्  ारी 

 ारी से करें ) 

15 परस्पर जवश्वास, आत्मीयता और आत्मजवश्वास   ढ़ें ; सामाजिक 

तथा राष्ट्र ीय दृजष्ट्क ण जवकजसत ह ; ऐसे जवषय  ंपर जचंति  

7 जहसा  की िािकारी  03 समूह की  चत, ऋण, व्याि आजद से आय, सदस्  ंसे  काया 

राजश,  ैंक में िमा आजद की िािकारी क षाध्यक्ष दे।  

8 ऋण की मांर् पर जवचार 03 ऋण के इचु्छक सदस् अपिी मांर् रखे, ऋण की राजश, हेतु आजद 

भी  ताएं।  

9 आजथगक िेि देि ( चत राजश, 

ऋण वापसी, व्याि िमा 

करिा, पास  ूक,कैश  ुक में 

जिखिा)  

15 क षाध्यक्ष सदस् से अपेजक्षत राजश की िािकारी साथ रखें।  

10 जवशेष प्रस्ताव पाररत करिा  

(सभी सदस्  ारी  ारी से 

करें ) 

04 सामाजिक उत्सव, उपक्रम  ंमें सहभाजर्ता, पीजित  ंक  आजथगक 

या अन्य सहायता,सं जित जवषय  ंपर समूह का मत प्रदशगि, 

आजद।  

11 आभार प्रदशगि (सभी सदस् 

 ारी  ारी से करें ) 

01 अजतजथ मार्गदशगक,  ैठक के अध्यक्ष तथा उपक्तस्थत सदस्  ंका 

आभार।  

12 राष्ट्र ीय प्राथगिा  03 संकल्प क  द हरािा  

 

वैिव श्री बैिक की काययवाही 
समय सािणी 

 

कुि ६० जमिट्स  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

वैिवश्री समूहो ंकी भवशेषताएं 
 

१. समूह की जियजमत साप्ताजहक  ैठक |  

२. आजथगक िेि देि में अिुशासि का किाई से पािि करिा |  

३. हर एक सदस्  ं द्वारा दाजयत्व का जिवागहि करिा |  

४. सामाजिक सेवा उपक्रम ,ं सेवाकायग के  ारे में जचंति, 

उपक्रम,सेवाकायग चिािा |  

५. समूह की  ैठक में राष्ट्र भाव िर्ािे वािे र्ीत, कथा, संकल्प, 

समाचार समीक्षा  आजद का समावेश |  

६. आजथगक जवकास के साथ व्यक्तित्व जवकास करिे वािी कायगपद्धजत |  

७. सामाजिक पररवतगि का माध्यम |  

८. कुटीर उद्य र् िर्ािा |   

९. समूह का िि समूह  में ही  रखिा ,(समूह में  िाया हुवा उत्पाद 

समूह के सदस्  ंक   खरीदिा) 

१०. साि में एक  ार जहसा  का ऑजिट (Audit) करिा | 
 

संपकग : 

1. Shri Gurusharan jee     9431104644 

2. Shri Sunder Lakshman jee    9443749595 

3. Smt Chandrika Jee      9422069455 

4. Shri N.P. Deo jee     9167336010 

5. Shri Shirish Patwardhan jee     9822675765 

6. Shri Rishav Sahay jee (Purv)   9934163576 

7. Shri Shenthil Jee (Dakshin)    9940630122 

8. Shri Nirupama Deshpandey jee (Paschim) 9545717614 

9. Shri Vinod Mohane jee (Madhaya)  9425345359 

10. Shri Ranvijay jee (Uttar)    9304642824

    

 

N.B. You can download Vaibhavshree Prashikshan from You Tube: 

https://www.youtube.com/watch?v=mhRbGdCNZNw  

 

Rashtriya Sewa Bharati 

Basement, BD-37, Gali No-14 

Faiz Road, Karol Bagh, New Delhi - 110005 
Website: https://www.rashtriyasewabharati.org 
E-mail: sundarlakshman55@gmail.com ; rishavsahay@gmail.com  
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